KODEKS RODZICA

SRS ZAM IENIE  SEZON 2026/2027

Celem Kodeksu jest stworzenie mtodym zawodnikom $rodowiska, w ktérym mogg bezpiecznie rozwijaé
umiejetnosci, samodzielnos¢, odpowiedzialnos¢ i rados$¢ z uprawiania sportu.

1. Wynik nie jest najwazniejszy. Po treningu lub meczu zapytaj dziecko przede wszystkim o samopoczucie,
wysitek, doswiadczenia i to, czego si¢ nauczyto.

2. Wspieraj dziecko zarowno po zwycigstwie, jak i po porazce. Nie uzalezniaj swojej oceny ani emocji wobec
dziecka od wyniku sportowego.

3. Ciesz si¢ z sukcesow, ale nie wyolbrzymiaj ich. Pomagaj dziecku rozumie¢, ze rozwo6j wymaga
systematycznej pracy.

4. Rozwijaj samodzielnos¢ dziecka. Pozwol mu stopniowo przejmowaé odpowiedzialnos¢ za przygotowanie
stroju, sprzetu, punktualno$¢ i obowiazki zawodnika.

5. Nie instruuj dziecka podczas treningu lub meczu. Z trybun wspieraj zespot pozytywnie i pozostaw
prowadzenie zawodnikow trenerowi.

6. Szanuj decyzje trenera i nie podwazaj jego autorytetu przy dziecku. Watpliwos$ci omawiaj bezposrednio z
trenerem lub koordynatorem w spokojnej rozmowie.

7. Porazke traktuj jako naturalny element sportu i procesu szkolenia. Pomagaj dziecku wycigga¢ wnioski
zamiast szuka¢ winnych.

8. Nie porownuj swojego dziecka z innymi zawodnikami. Kazde dziecko rozwija si¢ w innym tempie i ma
wlasne cele szkoleniowe.

9. Nie realizuj wtasnych ambicji sportowych poprzez dziecko. Sport powinien by¢ przestrzenia jego rozwoju,
doswiadczen i satysfakcji.

10. Szanuj zawodnikéw druzyny przeciwnej, sedzidw, trenerdw i innych rodzicéw. Swojg postawa pokazuj
zasady fair play.

11. Rozmawiaj z trenerem o rozwoju swojego dziecka, jego postepach, zachowaniu i celach szkoleniowych w

terminie uzgodnionym poza treningiem lub meczem.

12. Decyzje dotyczace sktadu, pozycji, czasu gry, powotan i organizacji zespolu pozostaw sztabowi
szkoleniowemu. Rodzic ma prawo pyta¢ o rozwdj wlasnego dziecka, ale nie ocenia sytuacji innych
zawodnikow.

13. Dbaj o wlasciwa komunikacje. Problemy rozwiazuj bezposrednio z trenerem, koordynatorem lub
Zarzadem, a nie w obecnosci dzieci lub poprzez publiczne komentarze.

14. Pamigtaj, ze najwazniejszym wspolnym celem rodzica i Akademii jest dlugofalowy rozwo6j mtodego
cztowieka i1 zawodnika.

Deklaracja rodzica/opiekuna
Zapoznalem/am si¢ z Kodeksem Rodzica SRS Zamienie i zobowiagzuj¢ si¢ do przestrzegania powyzszych
zasad. Rozumiem, ze wspotpraca rodzicow, treneréw i Klubu jest waznym elementem tworzenia

bezpiecznego i wspierajacego srodowiska dla mtodych zawodnikow.
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